VAN BAN PEN BIEN TU
$@2017 Ngay 01/08/2025

SE-Y-TETHANH HOA CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
TRUNG TAM Y TE VINH LQC Poc 1ap — Tw do — Hanh phic
S6: 587TTYT-DS&TTGDSK Vinh Léc, ngay 31 thang 7 ndam 2025

BAI TUYEN TRU\(EN ,
Cac bién phap phong bénh sot xuat huyet miua mwa

Sot xuat huyét Ia bénh ly truyén nhiém cap tinh, do vi rat Dengue gay nén,
bénh truyén tir nguoi nhiém bénh qua nguoi lanh thong qua mudi dot (mudi Dengue
hay con goi 1a mudi van). Vao mua mua, sb luong mudi sinh s6i manh khién dich
bénh c6 nguy co lan tran. Hi¢n nay, be_:ph sbt xuat huyét ,chu:a 6 thude dlg:u tri. Dé
ngan chan su lay lan cta Sot xuat huyét, Trung tdm Y t€¢ Vinh Loc khuyen céo ba
con nhan dan thuc hién céc bién phap phong bénh sau day:

1. Loai bé noi mudi sinh san

- Don dep vé sinh: Thu gom, xt ly rac thai, khong dé nude dong trong chai,
lo, vo lon, lop xe cii.

- Pay kin dung cu chtra nudc: Binh, lu, chum, vai can dugc day kin dé mudi
khong dé tring.

- Tha c4 vao bé nudc: Ca sé an lang quing, ngan mudi phat trién.

2. Ngiin mubi dot

- Mic man khi ngu: Dung man chdng mudi ca ngay lan dém.

- Dung thudc chdng mudi: Xit thudc, boi kem chdng mudi hoic dung nhang,
tinh dau duoi muai.

- Mic quan 4o dai: Bac biét khi ra ngoai vao sang sém hoic chiéu téi.

3. Diét mudi va ling quiing

~ - Phun héa chat diét mudi: Hop tc véi co quan y té khi ¢ chién dich phun
thuoc.

- Tha hda chat diét ling quang: Sir dung cac loai thudc diét ling quing an
toan vao cac dung cu chira nudéc.

4. Theo doi suc khée

- Nhan biét dau hiéu sot xuat huyét: Sét cao dot ngot, dau dau, dau co, phat
ban, chay mau chan rang.

- DBén co s¢ y té ngay: Khi co triéu chiang nghi ngo, khong tu ¥ diéu tri tai
nha.

D¢ bio vé sirc khoe cho ban than, gia dinh va toan xa hoi, mdi ¢ nhan hay
chu dong thuc hién cac bién phap phong chong dich tai cong dong./.
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